Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	L.Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	30.4.2023



	Dátum:
	30.4.2023

	Oblačnosť:
	polooblacno

	Teplota:
	18°C

	Vietor:
	4-8 m/s

	Vlny:
	40 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Oliver Lichvar
	29er

	2.
	Viktor Mika
	29er

	3.
	
	29er

	4.
	
	29er

	5.
	
	29er

	6.
	
	29er

	7.
	
	

	8.
	
	



Rozvrh tréningu:
13:30 – 14:00 Príprava lodí, breefing
14:00 – 17:00 Tréning
17:00 – 17:30 Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie pretekárov:
Obraty v silnom vetre, následne zadny kurz so zameranim na trim lode, posed posadky, nakoniec cvicenie zmerane na udrzanie pozicie pri boji s naslednym startom po zapiskani.
